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Da'irar Taimakon Mamba
KIMANTA KANKA

Rukunoni 13 masu zuwa sun jera fannoni da ma‘aikatan Mulkin Allah galibi suke bukatar taimako ta hanyar mutane
(masu bi ko marasa bi) da suke da alaka ta kai-tsaye da su kuma za su iya tuntuba (idan zai yiwu, ta hanyar kiran waya
kawai). Ta amfani da ma‘aunin da ke kasa, don Allah ka kimanta yadda ka gamsu a kowane fanni daga cikin fannonin da
ke kasa a cikin watannin uku da suka gabata. Ka yi la'akari da misalan abubuwan da za su iya faruwa domin su jagoranci
amsoshinka tare da sanin cewa kowane fanni ya bambanta bisa ga al’ada, yanayi da gogewarmu.

Sannan ka yi kokarin rubuta sunan akalla mutum daya (idan akwai) da za ka iya tuntuba domin samun taimako idan an
bukata. Ka lura cewa mutum daya zai iya zama taimakonka a fannoni daban-daban a lokaci daya.

Fannin taimako

Nau’o’in taimako

Matakin gamsuwa (watanni uku da suka gabata)

Jagoranci

Tallafawa da darajanta

kan sauye-sauyen rayuwata
da kuma lafiyar hankalina

L . . Babu gamsuwa ko kadan  Bacamsssad Babukoogudz Dagamsuwa Da gamsuwa kwara!
SUNa/SUNAYE:........oooorrrrrrreannse. hidimata, bayar da jagoranci
............................................... da shiryarwa O O O O O
Fastoci Tab.batar da Ce\{va ni (da Babu gamsuwa kokadzn  Bacamseed Babukoguda Degamsuwa Da gamauwa kwaral
SUNA/SUNAYE:.......oveverrirniannnn. iyalina) muna girma a
............................................... ruhaniya, gyara ni (dan an O O O O O

bukata)

Sauyl Tafly_a targ da ni/ bm dlddlgl Babu gamsuwa ko kadzn  Bacamsssa Babukoogudz Dagamsuwa Da gamauwa kwargl
SUNa/SUNAYE:.......cooooorveerrrenn domin taimaka min in shawo

O O OO0 O




Hutu da Nishadi

Abokai da zan iya tare da su,

Babu gamsewa ko kadan  Ba gemsuwa Babu ko gua Da garsuwa Da gamsuwa kwara

fuskanci barazana ta yanar
gizo, ta tunani ko ta jiki

SUNa/SUNAYE:........oooooeveeerrernnea. in yi nishadi da/ko in huta
............................................... domin sabunta karf O O O O O
Iyali Bayar da tushen ZUCiya mai Bapu gamsuwe ko kadan  Bagamsuwa Babukoguda Dagamsuwa Da gamsuwa kwarsl
SUNa/SUNAYE:........ooveorveeerrernnnen karfi, bayar da taimako na O O O O
............................................... zahiri (kamar tallafin kudi ko

kula da yara), zama tushen

karfafawa da shawara
Tsaro Bayar da taimako idan an

8abv gamsuaa ko kadan

O

Ba gamsuwa Babu koguda Degamsuwa Da gamsuwa kwera

O O O O

sauraro, wasikun labarai, imel,
da sauransu)

KUdI Talmaka min In. tsara k'asafln Babu gamauwa ko kadan  Bagamsuws  Babuhoguda Da gamsuwa Da gamsuwa kwars
SUNa/SUNAYEL.....coceerrrererrcien kudi da harkokin banki yadda O O O O O
............................................... ya kamata, shirya tara kudi, da
tallafin kudi
Alkl Taimaka min/ be.\y‘ar da Bapu gamsuws ko kadan  Bagamsuwz Babu koguda Da gamsowa Da gamsuws kwars
SUNa/SUNAYE:........oo..orveerrrernnnne shawara a kan aikin da ake O O O O O
............................................... biyana albashi
Hidima Taimaka min in cimma
. L. Babu gamsuwa ko kadan  Bacamsewd Babukoguds Dagamsuwa Da gamsuwa kwarg!
SUNa/SUNAYE:.......overeerrerereeen manufofin hidimata, samun
............................................... horo da ya dace O O O O O
Addu’a Karbar bukatun addu’a daga
. . . , . Sabu gamsewa wo kadan  Ba gamsuwa  Batu koguda Do gamsuwa Da gamsuwa wwars
SuNa/SuUNaye:.....cccoeviviveeeene wurina in yi addu’a domina
............................................... tare da ni, tare da raba O O O O O
bukatun tare da wasu
jarumman addu’a (idan an
bukata)
Sadarwa Taimaka min wajen inganta
Beoo gamsuwa ko <adan  Bagamsuwa Babukoguda Dagemsuwe Dagamsuwa kwara
SUNA/SUNAYE:.......veerverererrerrann. sadarwata da wasu (magana,

O O OO0 O

Bayar da bayanai/ hanyoyin
tuntuba da nake bukata;
taimako a kan kananan
abubuwa masu amfani da za
su iya sa rayuwa ta yi wahala

Babu gamsuwa ko kadan  Bacamsswa Babukoogudz Dagamsuwa Da gamsuwa kwarg!

O O O O O

Tabbatar da ana kula da ni
sosai, ana karfafa ni, kuma an
hada ni da albarkatun
(musamman mutane) da nake
bukata

Bao0 gamsuwa do «adan  Bagamsewa Babukogudas Dagemsuwe Dagamsuwa kwara

O O O 0O O

Tushen bayani: Kimanta zoben taimakon memba — wanda Jeremy da Anastasia Thomas suka kirkira (2025)
An samo daga https://daybreak-academy.org/resources/
An yi amfani da izini kuma an daidaita bayan tuntubar Jeremy & Anastasia Thomas 2025.

Lura: Hakanan za ka iya amfani da sakamakon wannan kimantawar domin girmama wadanda a rayuwarka suka kasance
suna taimaka maka, da kuma gane wadanne alakoki za ka nemo da gangan bisa ga bukatunka. Idan kana da mai hidimar
albarkatu a cikin al'ummarka, muna ba da shawarar ka yi magana da shi/ita a kai.




