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S.H.A.P.E. (आकार) मूल्यांकन 
आत्मिक वरदान –ददल – योग्यता – व्यत्मित्व – अनुभव 

(सैडलबैक समुदाय चचच तैयार सामग्री से अनुकूदलत) 

  

 
 

यीशु के दिय सेवक, 

 
 

यह हमारा दृढ़ दवश्वास है दक यीशु की सेवा करने का अनुसरण करने के दनमंत्रण में दनदहत है। यह समझना जरूरी है दक आपको कौन से परमेश्वर 

ने बनाया है, इससे आपको यह जानने में मदद दमलेगी  दक उसने आपको क्या करने के दलए बुलाया है। परमेश्वर को बेहतर समझने में आपकी 

सहायता करने के दलए, आपके बीच िदसद्ध पयदरी ररक वॉरेन और पयदरी एररक रीस के द्वारा लोकदिय एक अक्षरबद्ध कववतय का उपयोग 

करें गे हम एक कयठी जैसी पहयडी चचच ददिण कैदलफोदनचया मे है उसके बारे मे जानेंगे। 

अक्षरबद्ध कववतय का शब्द “S.H.A.P.E.”  है। जैसे ही आप अपने ईश्वर द्वारा ददए गए “S.H.A.P.E.” को खोलना शुरू करते हैं, यह हमारी 

ईमानदारी से िार्चना है दक आप परमेश्वर और उसके राज्य की सेवा करने के दलए इसका अर्च पूरी तरह से समझेंग जुनून आपका तादक - परमेश्वर 

के  सके दमल से उेेउ।  

 

कृपया जान लें दक इस आकलन के पररणामो ंके आधार पर आपको सेवा के दकसी भी दवशेष िेत्र में मजबूर करना हमारा इरादा नही ं है। इस 

औपचाररक मूल्ांकन िदिया का िार्दमक कारण यह जानने में आपकी मदद करने के दलए है दक आप दकस ददशा का पता लगाने के दलए चुन 

गये हैं।  

ये सबसे अच्छा मागच है दक आपको सेवा के दलए सवचशे्रष्ठ बना देगा तब आपको "खेल में शादमल होना है" और इसे  

करने दक कोदशश करना है  

 

नौकरशाह की यात्रा लेने के दलए धन्यवाद, 

परमेश्वर आपको आशीष दे और आपको अद्भुत साहस दे मागचदशचन मे...  एक उेेउ िेररत जीवन के दलये। 

  

आपका िकाश धारक, .........................................................................  

संपकच :   .........................................................................  

.........................................................................  

 
 

S.H.A.P.E. के बारे मे – 5 पाांच तरीके का परमेश्वर ने आपको आकार दिया है 

S - Spiritual Gifts (आत्मिक वरिान) – परमेश्वर ने मुझे स्वाभादवक रूप से क्या करने के दिए उपहार दिया है? 

H - Heart (दिि) मुझे जुनून तथा प्यार करना क्या है? 

A - Abilities (योग्यता) - मेरे पास प्राकृदतक प्रदतभा और कौशि क्या हैं?  

P - Personality (व्यत्मित्व) - मेरा व्यत्मित्व मेरी सेवा करने के दिए सबसे अच्छा कहाां है? 

E – Experiences (अनुभव) - मेरे पास आध्यात्मिक अनुभव क्या हैं? क्या ििदनाक अनुभव, क्या मेरे पास है? 

मेरे पास शैदिक अनुभव क्या हैं? सेवकाई का क्या अनुभव मेरे पास है? 

 
 
 

“आपकी सेवकाई बहुत प्रभावशािी होगी जब आप अपने वरिानो का उपयोग करें गे, आपके दिि की इच्छा के िेत्र में आपको अिभुि िमता 

प्राप्त होगी जो आपके व्यत्मित्व और अनुभव को सबसे अच्छी तरह से अदभव्यि करिेगा” 

– Rick Warren  

 
 

मसीह के उन सभी सेवकोां के दिए दवशेष धन्यवाि जो हमें प्रभु दक सेवकाई मे मित करते हैं 

 उदे्दश्य सांचादित जीवन – Rick Warren (Saddleback Community Church) 

 S.H.A.P.E. – Erik Rees (Saddleback Community Church 

 S.H.A.P.E. ( मूल्ाांकन ) – Darell Hailey (प्यार प्रिशदन) 

 S.H.A.P.E.  आदवष्कार  – Gene Wilkes 
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आध्ययत्मिक उपहयर की उत्तर क ां जी: 

 
 
 

आध्ययत्मिक उपहयर आकलन में प्रवेश करने से पहले कृपयय इस अन भयग को फोल्ड (डप दे) करें  

(यह सुदनदित करने के दलए दक आप अभी दवदभन्न िश्ो ंके उत्तर देने पर दबलु्कल िभादवत नही ंहैं) 

 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
 
 

आध्यात्मिक उपहार आकलन कंुजी: 

 

A = िशासन / संगंन  K = सत्कार 

B = िेररताई / दमशनरी (चचच-रोपण) L = दहमायत 

C = दशल्प कौशल M = ज्ञान 

D = रचनािक संचार N = अगुआ 

E = िभेद O = दया 

F = िोत्साहन / िबोधन P = भदवष्यवाणी / दशिा 

G = सूसमाचार िचारक Q = चरवाहा  / पादरी 

H = आस्र्ा R = दशिा 

I = देना S = बुदेमत्ता 

J = मदत / सेवा  

 

व्यत्मिगत आवेदन 

अब चलो अपने उपहारो ंको खोलना शुरू करें  (पेज 7)। हमने उपहारो ंकी इस सूची को पांच शे्रदणयो ंमें दवभादजत कर ददया है: उपहारो ंकी सेवा, 

वरदान बोलना, उपहार और अन्य संभादवत उपहारो ंका समर्चन करना। 

 

जैसा दक आप नीचे ददए गए दववरणो ंको पढ़ना शुरू करते हैं, बस अपने िारंदभक छापो ंको चेक करें  

अपने आप के बारे में, याद रखें, आपके पास कम से कम एक और शायद कई आध्यात्मिक उपहार हैं 
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आध्ययत्मिक वरदयन के बयरे में  

 

"अब आध्यात्मिक वरदान के बारे में, भाई मैं नही ंचाहता दक आप अज्ञानी रहें।" 1 क ररत्मियो ां 12: 1 (NIV) 

 

एक आध्यात्मिक उपहार दूसरो ंकी सेवा करने और मसीह के शरीर को मजबूत करने के दलए पदवत्र आिा द्वारा दी गई एक दवशेष िमता है।  

 

हमयरे आध्ययत्मिक उपहयरो ां को खोजने के तरीके: 

 

• ियोग अ -पने उपहार के माध्यम से अपनी सेवकाई की खोज और अपनी सेवकाई के माध्यम से अपने वरदान खोजना बहुत ही आसान है। 

• पढ़ें  और अध्ययन करें  - ऐसी कई दकताबें हैं जो आध्यात्मिक वरदानो के बारे में बात करती हैं। 

• आकलन करें  - इस S.H.A.P.E. की तरह मूल्ांकन। 

 

 

आध्ययत्मिक वरदयन  

 

ददशा: 

दनम्नदलत्मखत पैमाने के अनुसार, आध्यात्मिक आकलन पृष्ठो ंपर िते्यक कर्न का जवाब दें : 

 
 

3 = लगातार, दनदित रूप से सच है 

2 = ज्यादातर समय, आमतौर पर सच है 

1 = कुछ समय, र्ोडी देर में 

0 = दबलकुल नही,ं कभी नही ं

 

 

पृष्ठ 6 पर उत्तर कंुजी का उपयोग करके, उस कर्न से संबंदधत बॉक्स में िते्यक कर्न को अपनी िदतदिया दलखें। 

 

महत्वपूर्ण :आप कौन हैं, इसके अनुसार उत्तर दें , न दक आप कौन होना चाहते हैं या सोचते हैं दक आपको होना चादहए। आपके दलए ये बयान 

दकतने सच हैं? आपका अनुभव कैसा रहा? ये बयान आपकी सामान्य िवृदत्तयो ंको दकस दडग्री से दशाचता है? 

 

 

िते्यक पंत्मि को कुल करें  और कुल )Tकरें  ररकॉडच को संंा उस में स्र्ान ( 

उदाहरण: 

 
 
 

जब आप मूल्ांकन को पूरा कर लेंगे,  

कृपया अपने शीषच तीन से पांच आध्यात्मिक उपहारो ंको अपने S.H.A.P.E. में स्र्ानांतररत करें । िोफाइल।   शीषच) 3-5  उच्चतम "T’s संबंदधत = "

है जाना दकया स्र्ानांतररत में िोफाइल को अिरो ं

 

नोट :उपचार, व्यांा, चमत्कार, संगीत और जीभ आध्यात्मिक उपहार में शादमल नही ंहैं आकलन क्योदंक आत्मिक के जीवन में उनकी उपत्मस्र्दत 

आमतौर पर आिहै। होती ष्टस्प-     
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आध्ययत्मिक वरदयन के आकलन 

 

1) मैं लोगो,ं कायों और घटनाओ ंको व्यवत्मस्र्त करना चाहता हं। 

2) मैं ऐसे स्र्ानो ंमें चचच शुरू करना चाहता हं जहां वे वतचमान में मौजूद नही ंहैं।  

3) मैं लकडी, कपडा, पेंट, धातु, कांच, या अन्य सामग्री के सार् रचनािक रूप से काम करने का आनंद लेता हं। 

4) मैं दवदभन्न िकार के कला का उपयोग करके चुनौतीपूणच लोगो ंके परमेश्वर के दृदस्पकोण का आनंद लेता हं।  

5) मैं आध्यात्मिक सत्य और तु्रदट, अचे्छ और बुरे के बीच आसानी से अंतर कर सकता हं। 

6) मैं लोगो ंमें िमता को देखता हं। 

7) मैं सुसमाचार को ष्टस्पता और िभावशीलता के सार् दूसरो ंसे संवाद करता हं।  

8) मुझे अपनी िार्चनाओ ंका उत्तर देने के दलए भगवान पर भरोसा करना स्वाभादवक और आसान लगता है।  

9) मैं आदर्चक जरूरतो ंया समर्चन की आवउकता वाले पररयोजनाओ ंके दलए उदारतापूवचक और खुशी से देता हं।  

10) मैं दूसरो ंके काम का समर्चन करने के दलए दृउो ंके पीछे काम करना पसंद करता हं।  

11) मैं ज़रूरत वाले लोगो ंकी सेवा करने के दलए अपने घर को एक स्र्ान के रूप में देखता हं। 

12) मैं दूसरो ंसे िार्चना अनुरोध करता हं और लगातार उनके दलए िार्चना करता हं।  

13) उन लोगो ंसे संपकच  दकया जाता है जो दकसी दवशेष मागच या बाइदबल की सच्चाई पर अपना दृदस्पकोण जानना चाहते हैं। 

14) मैं दूसरो ंको एक लक्ष्य पूरा करने के दलए िेररत करने में सिम हं।  

15) मैं लोगो ंको चोट पहंुचाने और उनकी दचदकत्सा िदिया में मदद करने की इच्छा रखने के सार् सहानुभूदत व्यि करता हं।  

16) मैं ऐसे तरीके से बात कर सकता हं दजसके पररणामस्वरूप दूसरो ंके जीवन में दृढ़ दवश्वास और पररवतचन हो। 

17) मैं दूसरो ंके दलए पोषण और देखभाल करने में समय दबताने का आनंद लेता हं। 

18) मैं परमेश्वर के काम को िभावी ढंग से संवाद करने में सिम हं। 

19) आध्यात्मिक या व्यत्मिगत मामलो ंके बारे में सलाह के दलए मुझे अक्सर दूसरो ंद्वारा मांगा जाता है। 

20) मैं दववरण िबंधन में सावधान, गहन और कुशल हं। 

21) मैं दकसी अन्य देश या जातीय समुदाय में सेवा करने के दवचार से आकदषचत हं। 

22) मैं दवदभन्न िकार के औजारो ंके सार् काम करने में कुशल हं। 

23) मैं अपने कलािक कौशल (कला, नाटक, संगीत, फोटोग्राफी, आदद ...) के दवकास और उपयोग का आनंद लेता हं। 

24) मैं अक्सर पहली छापो ंके आधार पर दकसी व्यत्मि के चररत्र का न्याय करने में सिम हं। 

25) मैं दनराश लोगो ंको आश्वि करने और मजबूत करने का आनंद लेता हं। 

26) मैं लगातार गैर-ईसाइयो ंके सार् संबंध बनाने के अवसरो ंकी तलाश करता हं। 

27) मुझे मुत्मिल समय में भी परमेश्वर के दनरंतर िावधान और मदद में भरोसा है। 

28) मैं दसवांस अदधक देता हं तादक साम्राज्य का काम पूरा हो सके। 

29) मुझे दनयदमत काम करने का आनंद दमलता है जो सेवकाई का समर्चन करता है। 

30) मैं नए लोगो ंसे दमलने और स्वागत करने में उनकी मदद करने का आनंद लेता हं। 

31) मुझे लंबे समय तक िार्चना करने का आनंद दमलता है और परमेश्वर से िार्चना करना, इस बारे में अगवाई िाप्त है। 

32) मुझे आिा से जानकारी िाप्त होती है दक मैंने िाकृदतक साधनो ंके माध्यम से हादसल नही ंदकया र्ा। 

33) मैं एक दृदस्प िाप्त करने के दलए दूसरो ंको िभादवत करने में सिम हं। 

34) मैं उन लोगो ंका समर्चन कर सकता हं जो ददचनाक अनुभवो ंसे गुज़र रहे हैं क्योदंक वे अपने जीवन को त्मस्र्र करने की कोदशश करते हैं। 

35) मैं दूसरो ंके सार् सच्चाई का सामना करने के दलए दजमे्मदार महसूस करता हं। 

36) मुझे भटकने वाले दवश्वादसयो ंके दलए करुणा है और उनकी रिा करना चाहते हैं। 

37) मैं अध्ययन में समय दबताने के बारे में जान सकता हं दक सच्चाई पेश करने से लोगो ंके जीवन में कोई फकच  पडता है। 

38) मैं अक्सर संघषच या भ्रम के बीच में सरल, व्यावहाररक समाधान ढंूढ सकता हं। 

39) मैं लक्ष्यो ंको ष्टस्प कर सकता हं और उन्हें पूरा करने के दलए रणनीदतयो ंया योजनाओ ंको दवकदसत कर सकता हं। 

40) मैं एक नया चचच शुरू करने में सदिय भूदमका दनभाने के दलए तैयार हं। 

41) मैं सेवा में इिेमाल करने के दलए चीजो ंको बनाने का आनंद लेता हं। 

42) मैं लोगो ंको कलािक अदभव्यत्मि के माध्यम से खुद को, उनके ररशे्त और परमेश्वर को बेहतर समझने में मदद करता हं। 

43) इससे पहले दक यह दूसरो ंके दलए ष्टस्प हो, मैं अकेलापन या छल से देख सकता हं। 

44) मैं उन्हें परमेश्वर के वादे के दनदेशो ंके द्वारा दूसरो ंको आशा देता हं।                                      

45) मैं सुसमाचार संदेश को अपनाने में िभावी हं तादक यह दकसी व्यत्मि की महसूस की ज़रूरतो ंसे जुड सके।     
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46) मेरा मानना है दक परमेश्वर महान काम करने में मेरी मदद करें गे। 

47) मैं इसे देने के दलए अदधक से अदधक मुि करने के दलए अपने पैसे का िबंधन करता हं। 

48) मैं दूसरो ंकी जरूरतो ंको पूरा करने के दलए चचच के चारो ंओर से्वच्छा से दवदभन्न अजीब नौकररयो ंपर दवचार करता हं। 

49) मैं वािव में दवश्वास करता हं दक परमेश्वर मुझे अजनदबयो ंको दनदेदशत करता है दजन्हें दूसरो ंसे जुडने की आवउकता होती है। 

50) जब मैं िार्चना करता हं तो मैं दूसरो ंकी सेवा करने के िदत सचेत हं। 

51) मैं बाइबल की सच्चाई को पूरी तरह से और सटीक समझने के दलए, पदवत्रशास्त्र को पढ़ने और पढ़ने के दलए समय के ब्लॉक दनधाचररत करता 

हं। 

52) मैं दूसरो ंमें सवचशे्रष्ठ लाने के दलए अपनी नेतृत्व शैली को समायोदजत कर सकता हं। 

53) मैं लोगो ंको कभी-कभी अयोग्य या सहायता से परे लोगो ंकी मदद करने में आनंद लेता हं। 

54) मैं साहसपूवचक सांसृ्कदतक िवृदत्तयो,ं दशिाओ,ं या घटनाओ ंका पदाचफाश करता हं, जो बाइदबल के दसद्धांतो ंका खंडन करते हैं। 

55) मैं पूरे व्यत्मि के दलए मागचदशचन िदान करना चाहता हं - संबंधपरक, भावनािक रूप से, आध्यात्मिक रूप से, आदद ... 

56) मैं दूसरो ंको संवाद करने के दलए नई बाइदबल की सच्चाइयो ंको सीखने के दलए काफी समय दे सकता हं। 

57) मैं आसानी से कई दवकल्पो ंमें से सबसे िभावी कारचवाई का चयन कर सकता हं। 

58) मैं कायों को पूरा करने के दलए आवउक संसाधनो ंकी पहचान और िभावी ढंग से उपयोग कर सकता हं। 

5 9) मैं दवदभन्न संसृ्कदतयो ंऔर पररवेशो ंको अच्छी तरह अनुकूदलत कर सकता हं। 

60) मैं कल्पना कर सकता हं दक इसे बनाने से पहले कुछ कैसे बनाया जाना चादहए। 

61) मुझे परमेश्वर की सच्चाई को संवाद करने के नए और नए तरीको ंको ढंूढना पसंद है। 

62) मुझे पररत्मस्र्दतयो ंमें सहीता या गलतता ददखाई देती है। 

63) मैं उन लोगो ंको आश्वि करता हं दजन्हें अपने दवश्वास, पररवार या जीवन में साहसी कारचवाई करने की आवउकता है। 

64) मैं अदवश्वादसयो ंको मसीह को उनके उद्धारकताच के रूप में स्वीकार करने के दलए आमंदत्रत करता हं। 

65) मैं उन पररत्मस्र्दतयो ंमें ईश्वर पर भरोसा करता हं जहां अकेले मानव ियास से सफलता की गारंटी नही ंदी जा सकती है। 

66) मेरी आय का उच्च िदतशत देने के दलए मुझे अपनी जीवन शैली को सीदमत करने के दलए चुनौती दी गई है। 

67) मैं व्यावहाररक कायों में आध्यात्मिक महत्व देखता हं। 

68) मुझे ऐसी जगह बनाना पसंद है जहां लोग महसूस नही ंकरते दक वे अकेले हैं। 

69) मैं आिदवश्वास से िार्चना करता हं क्योदंक मुझे पता है दक परमेश्वर िार्चना के जवाब में काम करता है। 

70) मुझे अंतदृचदस्प है या दसफच  कुछ सच होने के बारे में पता है। 

71) मैंने लक्ष्यो ंको दनधाचररत दकया और उन्हें पूरा करने के दलए िभावी ढंग से लोगो ंऔर संसाधनो ंका िबंधन दकया। 

72) मुझे लोगो ंको चोट पहंुचाने के दलए बहुत करुणा है। 

73) मैं ज्यादातर कायों को सही या गलत मानता हं, और गलत को सुधारने की आवउकता महसूस करता हं। 

74) मैं ईमानदारी से दूसरो ंके दलए दीघचकादलक समर्चन और दचंता िदान कर सकता हं। 

75) मैं बाइबल के अपने अध्ययन के दलए एक व्यवत्मस्र्त दृदस्पकोण लेना चाहता हं। 

76) मैं दकसी व्यत्मि या समूह की कारचवाई के संभादवत पररणामो ंकी उम्मीद कर सकता हं। 

77) मैं संगंनो ंया समूहो ंको और अदधक कुशल बनने में मदद करना चाहता हं। 

78) मैं सांसृ्कदतक रूप से संवेदनशील तरीको ंसे दूसरो ंसे संबंदधत हो सकता हं। 

79) मैं अपने हिदशल्प उपहारो ंके सार् परमेश्वर का सम्मान करता हं। 

80) मैं परमेश्वर की सच्चाई को संवाद करने के दलए दवदभन्न कलािक अदभव्यत्मियो ंको लागू करता हं। 

81) मुझे अपनी अंतदृचदस्प या धारणाओ ंकी दवश्वसनीयता से संबंदधत दूसरो ंसे पुदस्प िाप्त होती है।  

82) मैं उन लोगो ंको मजबूत करता हं जो अपने दवश्वास में डूब रहे हैं। 

83) मैं खुले तौर पर लोगो ंको बताता हं दक मैं एक ईसाई हं और चाहता हं दक वे मुझे अपने दवश्वास के बारे में पूछें । 

84) मैं अपने जीवन में परमेश्वर की दैदनक उपत्मस्र्दत और कारचवाई से आश्वि हं।  

85) मुझे यह जानना अच्छा लगता है दक मेरा दवत्तीय समर्चन परमेश्वर के जीवन और सेवकाई में एक वािदवक अंतर बनाता है लोग। 

86) मुझे छोटी चीजें दमलनी पसंद हैं दजन्हें करने की ज़रूरत है और अक्सर पूछे दबना उन्हें करते हैं। 

87) मैं मनोरंजक लोगो ंका आनंद लेता हं और दूसरो ंको अपना घर खोलता हं। 

88) जब मैं जरूरतमंद पररत्मस्र्दतयो ंके बारे में सुनता हं, तो मुझे िार्चना करने के दलए बोझ महसूस होता है। 

89) मैंने अचानक दूसरो ंके बारे में कुछ चीजें जानी हैं, लेदकन मुझे नही ंपता र्ा दक मैं उन्हें कैसे जानता र्ा।       

90) मैं दूसरो ंको उनकी िमता के सवोत्तम िदशचन करने के दलए िभादवत करता हं। 
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91) मैं दकसी व्यत्मि की दवकलांगता या समस्याओ ंको देखने के दलए देख सकता हं जो परमेश्वर के दलए महत्वपूणच है। 

92) मुझे ऐसे लोग पसंद हैं जो ईमानदार हैं और सत्य बोलेंगे। 

93) मैं लोगो ंके एक छोटे समूह को मागचदशचन और व्यावहाररक समर्चन देने का आनंद लेता हं। 

94) मैं पदवत्रशास्त्र को उन तरीको ंसे संवाद कर सकता हं जो दूसरो ंको अध्ययन करने के दलए िेररत करते हैं और और जानना चाहते हैं। 

95) जदटल पररत्मस्र्दतयो ंके माध्यम से दूसरो ंकी मदद करने के दलए मैं व्यावहाररक सलाह देता हं। 

96) मैं सीखता हं दक संगंन कैसे काम करते हैं।  

97) मैं अग्रणी नए उपिमो ंका आनंद लेता हं।  

98) मैं अच्छा हं और अपने हार्ो ंसे काम करने का आनंद लेता हं। 

99) मैं रचनािक और कल्पनाशील हं। 

100) मैं िचार, दशिा या संचार की पहचान कर सकता हं जो बाइबल के दलए सच नही ंहै। 

101) मैं दूसरो ंको आध्यात्मिक दवकास के दलए कदम उंाने के दलए िेररत करना चाहता हं। 

102) मैं खुले तौर पर और आिदवश्वास से दूसरो ंको बताता हं दक मसीह ने मेरे दलए क्या दकया है।  

103) मैं दूसरो ंको दनयदमत रूप से परमेश्वर पर भरोसा करने के दलए चुनौती दे रहा हं। 

104) मैं कारभारी के िदत अपनी वचनबद्धता के कारण उदारतापूवचक देता हं।  

105) मैं एक सहायक होने में सहज महसूस करता हं, दूसरो ंको अपनी नौकरी अदधक िभावी ढंग से करने में सहायता करता हं। 

106) मैं जो कुछ भी कर सकता हं वह लोगो ंको महसूस करता है दक वे संबंदधत हैं। 

107) मुझे सम्मादनत दकया जाता है जब कोई मुझसे िार्चना करने के दलए कहता है। 

108) पदवत्रशास्त्र को पढ़ते या पढ़ते समय मुझे बाइबल की सच्चाइयो ंकी खोज होती है जो दूसरो ंको लाभ देती है मसीह का शरीर  

109) मैं एक दृदस्प डालने में सिम हं दक दूसरो ंका दहस्सा बनना चाहते हैं।  

110) मुझे मुत्मिल पररत्मस्र्दतयो ंमें रहने वाले लोगो ंको आशा और खुशी लाने का आनंद दमलता है।  

111) मैं परमेश्वर की सच्चाई बोलंूगा, यहां तक दक उन जगहो ंपर जहां यह अलोकदिय है या दूसरो ंको स्वीकार करना मुत्मिल है।  

112) मैं धीरे बहाल में सहभादगता और दवश्वास को दवश्वादसयो ंभरोसेमंद धीरे-कर सकता हं। 

113) मैं दूसरो ंको जानकारी और कौशल को ऐसे िर पर ििुत कर सकता हं जो उन्हें समझने में आसान बनाता है और अपने जीवन पर लागू 

होते हैं।  

114) मैं बाइबल की सच्चाई को लागू कर सकता हं जो दूसरो ंको व्यावहाररक और सहायक मानते हैं।  

115) मैं आने वाली घटना को कल्पना कर सकता हं, संभादवत समस्याओ ंका अनुमान लगा सकता हं, और बैकअप योजना दवकदसत कर सकता 

हं।  

116) मैं कई चचच सेवकाई को व्यवत्मस्र्त या पयचवेिण करने में सिम हं।  

117) मैं उन चीजो ंको दडजाइन और दनमाचण करने में सिम हं जो चचच की मदद करते हैं। 

118) मुझे अपनी कल्पना को िदतदबंदबत करने और दवकदसत करने के दलए दनयदमत रूप से अकेले होने की आवउकता है। 

119) मैं समझ सकता हं दक जब व्यत्मि या पररत्मस्र्दत में रािसी बल काम पर होते हैं। 

120) मैं आध्यात्मिक दवकास को बढ़ावा देने के दलए दूसरो ंको चुनौती देने या दंदडत करने में सिम हं।  

121) मैं अदवश्वादसयो ंके सार् आध्यात्मिक मामलो ंके बारे में बात करने के अवसर तलाशता हं। 

122) जब मैं परमेश्वर की आशीष को समझता हं तो मैं त्मस्र्दत या समर्चन की कमी के बावजूद आगे बढ़ सकता हं उपिम। 

123) मेरा मानना है दक मुझे संसाधनो ंकी एक बहुतायत दी गई है तादक मैं परमेश्वर के काम को और अदधक दे सकंू। 

124) जहां भी जरूरत पडती है, मैं आसानी से और खुशी से अपने िाकृदतक या सीखे कौशल का उपयोग करता हं। 

125) मैं लोगो ंको अपररदचत पररवेश में भी आसानी से महसूस कर सकता हं। 

126) मैं अक्सर अपनी िार्चनाओ ंके ित्यि िदतदिया में दवदशस्प पररणाम देखता हं। 

127) मैं आिदवश्वास से दूसरो ंके सार् अपने ज्ञान और अंतदृचदस्प साझा करता हं। 

128) मुझे पता है दक हमें कहां जाना है और वहां जाने के दलए दूसरो ंकी मदद करना है। 

129) मुझे ज़रूरत वाले लोगो ंके दलए व्यावहाररक चीजें करने का आनंद दमलता है। 

130) जहां भी मैं इसे देखता हं और लोगो ंको पिाताप करने के दलए चुनौती देने के दलए पाप महसूस करता हं। 

131) मैं धैयचपूवचक आनंद लेता हं लेदकन दृढ़ता से दवश्वादसयो ंके रूप में अपने दवकास में दूसरो ंको पोदषत करता हं। 

132) मैं लोगो ंको चीजो ंको समझाने का आनंद लेता हं तादक वे आध्यात्मिक और व्यत्मिगत रूप से बढ़ सकें । 

133) मुझे अंतदृचदस्प है दक समस्याओ ंको हल करने के दलए जो दूसरो ंको नही ंदेखते हैं। 
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सेवकयई के वरदयन 

  

प्रशयसन / सांगठन (1 कुररत्मियो ं14: 40) 

िभावशाली लोगो ंके दलए लोगो,ं संसाधनो ंऔर समय को व्यवत्मस्र्त और िबंदधत करने की अलौदकक िमता की  

सेवकाई। इस िकार, एक उेेउपूणच और रणनीदतक तरीके से कई दववरणो ंको समन्वय करने की िमता के  

नेतृत्व की योजनाओ ंको दनष्पाददत करना। 

 

प्रभेद (1 कुररत्मियो ं12: 10) 

 गलत से गलत, गलत से सत्य, और तत्काल देने के दलए अलौदकक िमता परमेश्वर की सच्चाई के आधार पर मूल्ांकन करने मे मदत दमलेगी। यह 

समझने की िमता दक दकसी व्यत्मि के उेेउो ं(या अनुभव) का स्रोत शैतान, स्वयं या परमेश्वर  की आिा से है या नही।ं 

 

ववश्वयस (1 कुररंदर्यो ं12: 9; 13: 2) 

 परमेश्वर पर भरोसा करने की अलौदकक िमता दजसे देखा नही ंजा सकता है और परमेश्वर के वादे पर कायच करने के दलए, पररत्मस्र्दतयो ंके संकेत 

के बावजूद। एक की तलाश में दवफलता जोत्मखम की इच्छा परमेश्वर की दृदस्प, परमेवर को बाधाओ ंको संभालने की उम्मीद है। 

 

देना (रोदमयो 12: 8) 

भौदतक संसाधनो ंऔर / या धन का उदारतापूवचक और उत्साहपूवचक योगदान करने की अलौदकक िमता तादक शरीर बढ़ सके और मजबूत हो 

सके। पैसा कमाने और िबंदधत करने की अलौदकक िमता इसदलए दूसरो ंके सेवकाई मे मे आप मदत कर सके।  

 

सहययतय / सेवय (1 कुररत्मियो ं12: 28) 

चचच पररवार की जरूरतो ंको पहचानने की अलौदकक िमता, और व्यावहाररक सहायता िदान करने के दलए उत्साहपूवचक, और जरूरत की 

पहचान होगी दबना बोले आप आवउकता को जान पायेंगे। दकसी और को मसीह के उेेउो ंको पूरा करने में आपकी मदद करने के दलए अपनी 

िदतभा, समय और ऊजाच का दनवेश करने की िवृदत्त, इस िकार दूसरो ंको उनकी स्वयं की सेवकाई की िभावशीलता में  ये वरदान वृत्मद्ध करने में 

मदद करता है और “S.H.A.P.E.” 

 

सत्कयर  (1 पतरस  4: 9-10) 

दूसरो ंको गमचजोशी  से स्वागत, स्वीकायच और आरामदायक महसूस करने की अलौदकक िमता। 

साहचयच और एकता को बढ़ावा देने वाले सामादजक कारको ंको समन्वदयत करने की अलौदकक िमता। 
                                                                                  7  

अग आ (रोदमयो 12: 8) 

उेेउ और ददशा को ष्टस्प और संवाद करने की अलौदकक िमता ("दृदस्प ऐसे एक ("सेवकाई के रूप में जो दूसरो ंको शादमल करने के दलए 

आकदषचत करती है। 

दूसरो ंके “S.H.A.P.E.” को पहचानने की अलौदकक िमता और उन्हें मंत्रालय की िभावी उपलत्मि में शादमल करना। सेवकाई के लक्ष्य को पूरा 

करने के दलए दमलकर काम करने के दलए दूसरो ंको िेररत करने की अलौदकक िमता। 

 

दयय  (रोदमयो 12: 8) 

भौदतक का पता लगाने के दलए अलौदकक िमता, मानदसक और भावनािक ददच  और पीदडत लोगो ंके सार् सहानुभूदत, चाहे चचच पररवार के अंदर 

या बाहर। संकट, संकट या ददच  का सामना करने वाले लोगो ंको दयालु और उत्साही समर्चन िदान करने की अलौदकक िमता। 

 

रचनािक संचार (भजन संदहता 144: 9) 

कुछ बनाने के दलए कल्पना या मूल दवचारो ंका उपयोग करने की अलौदकक िमता। परमेश्वर की सच्चाई को स्र्ानांतररत करने और लोगो ंके जीवन 

और ददल को छूने के दलए 'नए' (ताजा) दवचारो ंको बनाने और दवकदसत करने की अलौदकक िमता। सभी िकार के कलािक कौशल दवकदसत 

करने के दलए अलौदकक िमता और बाद में सेवकाई के दलए उनका उपयोग करें । दवदभन्न कला रूपो ंके माध्यम से कायचशाला व्यि करने की 

िमता। 

वशल्प कौशल (इदफदसयो 2: 10) 

हार्ो ंसे कुछ बनाने और बनाने के दलए अलौदकक िमता। दवदभन्न िकार के कायों के दलए सभी िकार के औजारो ंऔर उपकरणो ंका 

कुशलतापूवचक उपयोग करने की अलौदकक िमता। परमेश्वर की मदहमा को मदहमा का स्र्ान सुरत्मच्छत बनाए रखना या सुशोदभत करने की 

अलौदकक िमता। 
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बोलने के वरदयन  

 

उत्थयन / उत्सयह (रोमयो ां 12: 8) 

परमेश्वर के लोगो ंको लागू करने और बाइदबल के दसद्धांतो ंपर कायच करने के दलए िेररत करने की अलौदकक िमता 

खासकर जब वे अपने दवश्वास में दनराश हो जाते हैं या डरते हैं। दूसरो ंमें सवचशे्रष्ठ िोत्साहन लाने की अलौदकक िमता (िोत्साहन या डटना) और 

उन्हें अपनी िमता दवकदसत करने के दलए चुनौती दी जाती है। 

 

ज्ञयन (1 क ररत्मियो ां 12: 8) 

व्यत्मिगत दवश्वादसयो ंया पूरे चचच पररवार के दलए महत्वपूणच जानकारी खोजने, एकदत्रत करने, दवशे्लषण करने, व्यवत्मस्र्त करने और संचार करने की 

अलौदकक िमता। बडी मात्रा में जानकारी को समझने और िभावी दनणचय लेने के दलए आवउक होने पर इसे िदान करने की िमता। 

 

भववष्यवयर्ी / उपदेश (1 क ररत्मियो ां 14: 3, 24, 25) 

अलौदकक िमता को सावचजदनक रूप से ईश्वरीय वचन को एक िेररत तरीके से संवाद करने की िमता है जो अदवश्वादसयो ंऔर दोनो ंचुनौदतयो ंऔर 

दवश्वादसयो ंको दवश्वास ददलाती है। दृढ़ता से भगवान की इच्छा घोदषत करने की िमता। दजसकी मंत्रालय का ध्यान मुं रूप से ईश्वर के वचन से 

दवश्वादसयो ंको िोत्सादहत करना, िोत्सादहत करना और कंसोल करना है। (ध्यान दें : भदवष्यविाओ ंको अन्य भदवष्यद्विाओ ंद्वारा िचाररत दकए गए 

फैसले को भी पाररत करना है, दफर भी िते्यक दूसरे भदवष्यद्विाओ ंके दलए दवनम्र और दवनम्र रहता है।) 

 

वशक्षर् (1 क ररत्मियो ां 14: 26) 

समझदारी और ज्ञान लाने के तरीके को बाइबल को ष्टस्प रूप से समझाकर और लागू करके परमेश्वर के लोगो ंको दशदित करने की अलौदकक 

िमता। मंत्रालय के दलए अन्य दवश्वादसयो ंको तैयार करने और िदशदित करने की ि  

 

ब त्मद्धमत्तय (1 क ररत्मियो ां 2: 6-16;12: 8) 

यह समझने की अलौदकक िमता दक कैसे भगवान का वचन जीवन के अनुभवो ंसे संबंदधत है एक सरल और समझने योग्य तरीके से दवदशस्प जीवन 

त्मस्र्दतयो ंपर भगवान के पररिेक्ष्य को संवाद करें । 

  

 

समर्णन उपहयर 

 

दमशनरी / िेररताई  (इदफदसयो ं 4: 11; 2 तीमुदर्युस 1: 11) 

दजसे पदवत्र आिा द्वारा और चचच के माध्यम से बुलाया गया है, उसे सुसमाचार का िचार करने के दलए भेजा गया है, भगवान के वचन का िचार, 

दशिण, िोत्सादहत करने और उनके संदेश का जवाब देने वालो ंकी आिा को मजबूत करने के दलए भेजा गया है। यह एक बहु व्यत्मि लीिदतभाशा-

 िेररतो)ं है। करना ियोग का उपहारो ंगए ददए में स्र्ापना की चचों नए मंत्रालय दजसका है13: 2-5, 14: 3, 21-23; रोदमयो ं15:20) 
 

इांजीलवयदी (स समयचयर प्रचयरक) (इदफदसयो ं4: 11; िेररतो ं8: 26-40) 

एक िदतभाशाली व्यत्मि मुं रूप से अदवश्वादसयो ंके दलए एक दवशेष, दवशेष रूप से यीशु के सुसमाचार को सकारािक, गैर-धमकी देने वाले 

तरीके से संवाद करने के दलए सुसत्मित करता है। (िेररतो ं21: 8; 2 तीमुदर्युस 4: 5) 

 

चरवयहय और सेवकयई  (इदफदसयो ं4: 11; िेररतो ं20: 17-32) 

यह वह स्र्ानीय चचच है जो मंत्रालय "झंुड को चरवाहा" करना है, या सदस्यो ंके समग्र कल्ाण के दलए बहुत सावधानी और दचंता ददखाता है, और 

"दसखाने" या ष्टस्प रूप से समझाता है 

िासंदगक अनुियोग पदवत्रशास्त्र की सच्चाई। 

पादरी का समग्र लक्ष्य संतो ंको मंत्रालय के दलए तैयार करना है। इसके दलए कई उपहारो ंकी आवउकता है, लेदकन अलग के लोगो ंअलग-

होगें संयोजन अलग-अलग के उपहारो,ं इसदलए कई िेत्रो ंमें उनके मंत्रालय की िभावशीलता समान नही ंहोगी। 

 

वहमययत (कुलुत्मस्सयो ं1: 9-12) 

दनयदमत रूप से समय पर दविाररत अवदध के दौरान चचच पररवार में दूसरो ंकी जरूरतो ंके दलए िार्चना करने की अलौदकक िमता। िार्चना में बने 

रहने की िमता और उत्तर आने तक दनराश न हो। 
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अन्य सांभयववत वरदयन  

 

चांगयई  (पेररतो ं5: 14-16) 

अलौदकक िमता, उत्साह और पदवत्र आिा की शत्मि के माध्यम,  के बारे में दवदशस्प उदाहरण में लाने के दलए शारीररक, भावनािक या 

आध्यात्मिक चंगाई। बाइदबल में िदतमान, चंगाई की सेवकाई के पररचर रे् और व्यत्मि का सत्यापन दकया गया, उनकी सेवकाई और सत्य की 

घोषणा की। 

 

भयषयओ की ब्ययख्यय (1 क ररत्मियो ां 12:10, 30)  

अलौदकक व्यांा करने के दलए या पूरी तरह से उन वतचमान क्या एक और कसरत के द्वारा बोली गई र्ी की आम भाषा में व्यांा करने की 

िमता उनके जीभ के आध्यात्मिक उपहार । 

 

बोली के प्रकयर (पेररतो ं2: 4-21;10: 46) 

ष्टीकर के दलए अज्ञात भाषा में बोलने की अलौदकक िमता जो पेरमेश्वर के शत्मिशाली कमों की घोषणा करती है,  

धन्यवाद देता है और भगवान को आशीवाचद देता है, लेदकन जो उस भाषा से पररदचत व्यत्मि के दलए समझा जा सकता है। (1 कुररंदर्यो ं12: 10, 

28,30; 14: 14-17, 22) 
 

चमत्कयर (पेररतो ं5: 12-14; Acts 14: 3) 

िकृदत और पदवत्र आिा की शत्मि में अलौदकक िमता, िाकृदतक कारणो ंऔर िभावो ंके दायरे से बाहर कायच, घटनाओ ंया पररत्मस्र्दतयो ंको 

िभादवत करने के दलए, दफर भी जो िाकृदतक इंदियो ंके माध्यम से आसानी से समझ में आती हैं। बाइदबल के िदतमा आकार के अनुसार, चमत्कार 

सेवकाई के दलए सहायक हैं और व्यत्मि, उनके सेवकाई और सत्य की मान्यता है। 

 

सांगीत (1 कुररंदर्यो ं14: 26; इदफदसयो ं5: 18-19) 

संगीत के माध्यम से परमेश्वर की मौजूदगी मे खुदशयााँ मनाने की अलौदकक िमता, या तो मुखर या वाद्ययंत्र, और कलेदसया पररवार मे आराधना मे 

अगुआई में भाग लेने के दलए अलौदकक िमता। 

 

 
 
 

उन सभी उपहयरो ां की खोज करने के बयद, कृपयय प्रयर्णनय करें  और भगवयन से पूछें  वक आपके शीषण पयांच उपहयर क्यय हैं जो हम आपको 

अपने जीवन पर परमेश्वर के ब लयए जयने में अविक क शल होने के वलए ववकवसत करने की सलयह देते हैं। 

 

मेरे शीषच पांच आध्यात्मिक उपहार हैं: 

 
1. .................................................................................... 

2. .................................................................................... 

3. .................................................................................... 

4. .................................................................................... 

5. .................................................................................... 

 
 
 

ययद रखने के वलए प्वयइांट! 

 

यह आपके वरदानो को खोजने के दलए आसान है 

सेवकाई के दनवेश के माध्यम से 

अपने सेवकाई को खोजने के दलए 

उपहार दनवेश के माध्यम से। 
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ददल के बारे मे  

 

"अपने आप को यहोवा में िसन्न करो और वह आपको अपने ददल की इच्छा देगा।" भजन संदहता 37: 4 (NIV) 

 

अपने ददल के बारे में सोचने का एक और तरीका जुनून के बारे में सोचना है! 

 

इन सवालो ंके बारे में सोचने के दलए एक पल लें: 

 

क्यय आपको सैर करतय है 

• अगर आप जानते रे् दक आप असफल नही ंहो सकते हैं तो आप भगवान के दलए क्या करें गे?  

• आपको कारचवाई करने के दलए क्या धक्का देता है?  

• आपको इतना गहराई से क्या चलता है दक यह आपको रात में जागता रहता है? 

 

आप कौन से लोग मदद करनय चयहते हैं? 

• आपको लगता है दक आप सबसे ज्यादा िभादवत कर सकते हैं?  

• क्या कोई आयु सीमा है दजसे आप सबसे ज्यादा आकदषचत करते हैं? यदद हां, तो आयु वगच क्या है? 

• क्या कोई एदफदनटी समूह है दजसे मैं सबसे ज्यादा आकदषचत करता हं? 

 

म झे सबसे ज्ययदय क्यय जरूरत है? 

• लोगो ंके दलए दमलने वाली मुझे दो शीषच आवउकताएं क्या हैं? 

• मुझे उन जरूरतो ंको पूरा करने में क्यो ंप्यार है? 

 

मैं दकस कारण के बारे में सबसे भावुक हाँ? 

• मेरा ददल दौड दकस कारण या समस्या को बनाता है? 

• मैं परमेश्वर के दलए सबसे बडा िभाव कहां बना सकता हं? 

 

वदल  

 

ददशादनदेशहै। होता लागू पर आप दक है लगता आपको जो करें  चेक को बॉक्स िते्यक कृपया : 

 

दजन लोगो ंको मैं सबसे ज्यादा सेवा करना चाहता हं वे हैं: 

 बच्चो ं                           बेघर              एकल माता दपता          युवा दववादहत 

 अिम    अष्टताल में भती   एकल    नौजान 

 तलाक     दशशुओ ं    दकशोर माताओ ं   गरीब 

 बढ़ो के बीच मे   पुरुषो ं    बेरोज़गार    अनार्ो ं 

 ऐसे मााँ     माता-दपता    दवधवा    गैर ईसाई 

 हो हुए अलग होकर बडे बचे्च दजनके बाप    मदहलाओ ं   अन्य: ............................  

 दित्मियन चचच) के सदस्य, नेताओ,ं दमशनरी, आदद   कैददयो ं    अन्य: ............................ 

 

वजन म द्ो ां यय कयरर्ो ां के बयरे में मैं सबसे दृढ़तय से महसूस करतय हां वे हैं: 

 दुव्यचवहार / दहंसा              दवाई का दुरूपयोग           बेघर           जीवन की पदवत्रता 

 शराब     दशिा     अन्याय के मुेे   भदवष्य की पीढ़ी 

 जोत्मखम वाले बच्चो ं   वातावरण    कानून / न्याय िणाली    आध्यात्मिक उदासीनता 

 बाध्यकारी व्यवहार   आचार दवचार    दववाह / पररवार   ईसाइयो ंकी एकता  

 बहरापन     दवत्त     माता-दपता    िुदत और पूजा 

 दवकलांग     स्वास्थ्य और दफटनेस   नीदत / राजनीदत    कला और िदशचन 

 तलाक     HIV/AIDS     गरीबी / भूख   अन्य: ............................  

 िौद्योदगकी    लैंदगकता     दवश्व दमशन   अन्य: ............................  

 चचच रोपण   संगीत     िार्चना आंदोलन   अन्य: ............................ 

 

दृवि / वमशन (यवद कोई है) क्यय भगवयन ने आपके वदल पर रखय है?  

............................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................. 
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क्षमतयओां के बयरे में  

 

हम में से िते्यक में िमताएं हैं दजन्हें हमने अपने जीवनकाल में खोजा और सीखा है। 

 

दवदशस्प िमताओ ंकी इस सूची के माध्यम से पढ़ें  और उन शे्रष्ठतय को जांचें दजन्हें आप शे्रष्ठ करते हैं 

और प्ययर करना: 

 

क्षमतयओां 

 

 अनुकूलन करने समायोदजत -, बदलने, संशोदधत करने की िमता। 

 शासन करने शासन -, चलाने, शासन करने की िमता।  

 दवशे्लषण जांच -, जांच, जांच, मूल्ांकन करने की िमता।  

 कलािक समझने को अवधारणा -, आकदषचत करने, दचदत्रत करने, दचत्र बनाने, या ििुत करने की िमता।  

 दबत्मडंग दनमाचण -, बनाने, इकट्ठा करने की िमता। 

 वगीकरण पुिको ं-, डेटा, अदभलेखो ंऔर सामदग्रयो ंको व्यवत्मस्र्त करने और फाइल करने की िमता तादक उन्हें आसानी से पुनिाचप्त दकया जा 

सके।   

 कोदचंग करने तैयार - दनदेश, टर ेन, लैस करने, दवकदसत करने की िमता 

 संचार - साझा करने, व्यि करने, िदान करने की िमता 

 िदतष्टधाच - संघषच, जीत, लडाई करने की िमता 

 रचना - संगीत या गीत दलखने की िमता 

 कंपू्यदटंग - जोडने, अनुमान, कुल, गणना करने की िमता 

 कनेत्मटंग - एक सार् जोडने, जोडने, संबंदधत करने की िमता 

 परामशच - सलाह, चचाच, िदान करने की िमता 

 पाक कला - तैयार करने, सेवा करने, फीड करने, खाने (बडे या छोटे समूहो ंके दलए भोजन बनाने) की िमता 

 समन्वय - व्यवत्मस्र्त करने, दमलान करने, सामंजस्य बनाने की िमता 

 परामशच - संवेदनशीलता के सार् िोत्सादहत करने और मागचदशचन करने, समर्चन करने, सुनने, देखभाल करने और मागचदशचन करने की िमता 

 दगनती - संंाओ,ं डेटा या धन के सार् काम करने की िमता 

 सजावट - एक दवशेष घटना के दलए एक सेदटंग को सुशोदभत करने, सजाने, सुशोदभत करने की िमता 

 दडजाइदनंग - आकदषचत करने, बनाने, दचत्र, रूपरेखा करने की िमता 

 दवकास - दविार, बढ़ने, अदग्रम, बढ़ाने की िमता 

 दनदेशन - लक्ष्य, पयचवेिण, िबंधन, पयचवेिण की िमता 

 संपादन - सही करने, संशोदधत करने, बदलने, सुधारने, िूफे्रड या दफर से दलखने की िमता 

 िोत्सादहत करना - उत्साह, िेरणा, समर्चन करने की िमता 

 इंजीदनयररंग - दनमाचण, दडजाइन, योजना बनाने की िमता 

 मनोरंजक - िदशचन करने, कायच करने, गायन करने, बोलने की िमता 

 उतृ्कस्प - सवोत्तम होने की िमता और मेरी टीम को सवोत्तम बनाने, उच्चतम मानक स्र्ादपत करने और िाप्त करने की िमता। 

 मूल्ांकन - डेटा का दवशे्लषण करने और दनष्कषच दनकालने की िमता 

 सुदवधा - सहायता, सहायता, सहायता, संभव बनाने की िमता 

 पूवाचनुमान - भदवष्यवाणी, गणना, रुझान, पैटनच और दवषयो ंको देखने की िमता 

 कायाचन्वयन - लागू करने, दनष्पाददत करने, करने की िमता 

 सुधार - बेहतर, बढ़ाने, आगे, समृद्ध करने की िमता 

 भाव - िभादवत करने, आकार बदलने, आकार बदलने, बदलने की िमता 

 सािात्कार - यह जानने की िमता दक दूसरो ंको वािव में क्या पसंद है 

 भूदनमाचण - बगीचे, पौधे, सुधार करने की िमता 

 अग्रणी - रािा, ित्यि, एके्सल, जीतने की िमता 

 सीखना - अध्ययन, इकट्ठा, समझने, सुधारने, स्वयं का दविार करने की िमता 

 िबंधन - चलाने, संभालने, पयचवेिण करने की िमता (दकसी कायच या घटना को पूरा करने के दलए लोगो ंकी दनगरानी और शादमल दववरणो ंका 

समन्वय) 
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 सलाह - सलाह, मागचदशचन, दसखाने की िमता 

 िेरणा - उते्तदजत करने, िेररत करने, संकेत करने की िमता 

 बातचीत - चचाच, परामशच, दनपटान करने की िमता 

 ऑपरेदटंग - यांदत्रक या तकनीकी चीजो ंको चलाने की िमता (उपकरण, मशीनरी और उपकरण संचादलत करें ) 

 आयोजन - सरलीकृत करने, व्यवत्मस्र्त करने, ंीक करने, वगीकृत करने, समन्वय करने की िमता 

 िदशचन - गायन, बोलना, नृत्य करना, एक यंत्र बजाना, कायच करना। 

 दृढ़ता - चीजो ंको पूरा करने की िमता को देखने की िमता, जब तक यह समाप्त नही ंहो जाता तब तक कुछ जारी रहें। 

 पायदनयररंग - कुछ नया, ग्राउंडबै्रदकंग, मूल लाने की िमता 

 योजना - कायचिमो ंऔर घटनाओ ंको व्यवत्मस्र्त करने, मानदचत्र बनाने, तैयार करने, रणनीदत बनाने, दडजाइन करने और व्यवत्मस्र्त करने की 

िमता 

 िचार - दबिी, िायोजक, समर्चन, िदशचन, दवज्ञापन या िचार करने की िमता 

 जनसंपकच  - देखभाल और दुखी ग्राहको ंको देखभाल के सार् संभालने की िमता 

के सौजन्य से 

 याद रखें - नाम और चेहरो ंको याद रखने या याद करने की िमता 

 भती - लोगो ंको शादमल करने के दलए डर ाफ्ट, दकराया, संलग्न, सूची और िेररत करने की िमता 

 मरम्मत - ंीक करने, सुधारने, पुनस्र्ाचदपत करने, ंीक करने और बनाए रखने की िमता 

 शोध - जानकारी एकत्र करने, इकट्ठा करने, जांचने, पढ़ने, पढ़ने, एकदत्रत करने की िमता, डेटा एकदत्रत करने की िमता 

 संसाधन - सिी सामदग्रयो ंया संसाधनो ंको ििुत करने, िदान करने, दवतररत करने, खोजने और खोजने की िमता 

 सेवा - मदद करने, सहायता करने, पूरा करने की िमता 

 खरीदारी - सवोत्तम मूल् के दलए उच्चतम गुणवत्ता िाप्त करने, चीजो ंको इकट्ठा करने या िाप्त करने की िमता। 

 रणनीदत - आगे सोचने, गणना करने की योजना, योजना 

 दशिण - व्यांा करने, बोल, व्यांा, टर ेन, िदशचन और दशिक की िमता।  

यात्रा - यात्रा, यात्रा, अने्वषण करने की िमता 

 दवजुअलाइदजंग - तस्वीर, कल्पना, सपने, अवधारणा को समझने की िमता 

 स्वागत - मनोरंजन, नमस्कार, गले लगाने, आरामदायक बनाने की िमता 

 लेखन - लेख दलखना, बनाना, ररकॉडच करना, पत्र, दकताबें 

 

अन्य? ...................................................................................................................................................... 

 
 
 
 

ययद रखने के वलए प्वयइांट! 

 

मानव शरीर में कई दहसे्स होते हैं, लेदकन कई भाग एक पूरे शरीर को बनाते हैं। तो यह मसीह के शरीर के सार् है। 

(1 क ररत्मियो ां 12: 12) 

 

हम सभी अलग-अलग उपहार और िदतभा के सार् अलग हैं लेदकन हम एक ही शरीर के सभी सदस्य हैं। हमें परमेश्वर की सेवा करने में सिम होने 

के दलए सभी उपहारो ंकी आवउकता नही ंहै। उसने हमें बनाया है क्योदंक हम उसकी पूरी योजनाओ ंके अनुसार उसकी सेवा करने में सिम हैं। 

लेदकन हमें उन सभी उपहारो ंको दवकदसत करने के दलए बुलाया जाता है (मत्ती 25: 14-21 - िदतभा के दृस्पांत)। 
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व्यत्मित्व 

 

व्यत्मिगत व्यवहार शैली या व्यत्मित्व की पररभाषा: 

दकसी दवशेष िकार के व्यत्मि होने की गुणवत्ता या तथ्य; आदत पैटनच और व्यवहार के गुण; 

सामूदहक रूप से माना जाने वाला दवदशस्प व्यत्मिगत गुण; ददमाग या िाकृदतक का एक पारंपररक फे्रम स्वभाव 

 

उन व्यत्मित्व दवशेषताओ ंकी जांच करें  जो यह बताते हैं दक आप स्वयं को कैसे देखते हैं और अन्य आपको कैसे देख सकते हैं:  

 

 साहदसक               दृढ़              व्यवत्मस्र्त          दबग-दपक्चर ओररएंटेड  

 बातूनी     उतु्सक     का आयोजन दकया    सिन  

 दयालु     दमलनसार    िेरक     चुप  

 दनवारक     सावधान     उत्तरदायी    पररणाम-कें दित 

 साहसी     स्व-बीदमत    खुले दवचारो ंवाला    लचीला  

 दनणचयािक    उत्साही     सौम्य     दवनीत  

 सहानुभूदत               दनष्ठावान             ईमानदार          उतु्सक  

 मेहमाननवाज़               आरामपसंद             बेचेन होना          तेजी से पुिक 

 दन: शुल्क पदहया    आररित     काल्पदनक    सूक्ष्म  

 नम्र     तीव्र     उपज     दनवतचमान  

अन्य .................................................................................................................................. 

 

अपने व्यत्मित्व का वणचन करने का एक और तरीका यह है दक आप िते्यक दवशेषता पर खडे होने के दलए दनम्न पैमाने का उपयोग करें । यदद 

आवउक हो, तो िते्यक दवशेषता की पररभाषाओ ंके दलए नीचे ददए गए दववरणो ंका उपयोग करें , अपनी रैं दकंग को सही तरीके से सकच ल करें : 

 

अंतमुचख    1  2  3  4  5  6  7  8   बदहमुचखी 

को दनयंदत्रत   1 2  3  4  5  6  7  8   स्वाभादवक 

सहज ज्ञान युि   1  2  3  4  5  6  7  8   समझना 

दवचारधारा   1  2  3  4  5  6  7  8   अनुभूदत 

कायच उनु्मख   1  2  3  4  5  6  7  8   लोगो ंके दलए 

संरदचत    1  2  3  4  5  6  7  8   असंरदच 

 

अांतम णखी: वे अन्य लोगो ंके सार् रहने का आनंद लेते हैं, लेदकन समाजीकरण उनकी भावनािक ऊजाच को हटा देता है। "ररचाजच" के दलए एकांत 

की आवउकता है। 

बवहम णखी: वे एकांत का आनंद लेते हैं, लेदकन यह उनकी भावनािक ऊजाच को नाली देता है। ररचाजच करने के दलए सोसाइजेशन की आवउकता 

है "। 

वनयांवित: वे िदियाओ ंके पररणामो ंको पसंद करते हैं और संरचना, समय सीमा और चेकदलि का आनंद लेते हैं। 

स्वभयववक: वे पररणामो ंको पररणामो ंको पसंद करते हैं और अपनी चेकदलि खो देते हैं, लेदकन इससे उन्हें परेशान नही ंहोता है। वे "िवाह के 

सार् जाते हैं"। 

सहज: वे रूपक और इमेजरी पसंद करते हैं। वे अचानक जदटल दवचारो ंको समझते हैं, दबना यह जानते हुए दक "क्या हो सकता है" में "क्या हो 

सकता है" में और क्यो ंददलचष्टी है। 

समझनय: वे र्ोडा सा जानकारी इकट्ठा करते हैं, दफर तथ्यो,ं डेटा और अनुभव पर ध्यान कें दित करते हैं। वे "क्या हो सकता है" बनाम "क्या हो 

सकता है" में अदधक रुदच रखते हैं। 

ववचयरियरय: वे "सोच" के आधार पर दनणचय लेते हैं। वे तथ्यो,ं डेटा, दनयमो ंऔर िदियाओ ंपर ध्यान कें दित करते हैं दक दनणचय कैसे लोगो ंको 

िभादवत करें गे। 

अन भूवत: वे "भावना" के आधार पर दनणचय लेते हैं। वे इस बात पर ध्यान कें दित करते हैं दक दनणचय तथ्यो,ं डेटा इत्यादद के बजाय लोगो ंको कैसे 

िभादवत करें गे ... 

कययण उन्म ख: वे लोगो ंके दलए चीजें करने में सहज हैं, लक्ष्य (कारचवाई) पर ध्यान कें दित करते हैं, दकसी कारण को आगे बढ़ाने और समय सीमा को 

पूरा करने के दलए दचंदतत हैं। 

लोगो के वलए: वे लोगो ंके सार् सहज हैं, संबंधो ंपर ध्यान कें दित करते हैं (संचार(, टीम बनाने के सार् समुदाय बनाने और अदधक दचंदतत होने के 

बारे में उत्सादहत। 

सांरवचत: वे एक सेट प्लान का पालन करना पसंद करते हैं, अब चीजो ंको व्यवत्मस्र्त करना पसंद करते हैं, दनयदमत रूप से िोजेट पसंद करते हैं, 

दनयदमत रूप से आराम से पाते हैं और योजना का पालन करके सवोत्तम कायच पूरा करते हैं। 

असांरवच: वे सहज होना पसंद करते हैं, दवकल्पो ंको खोलने के दलए पसंद करते हैं, दवदवधता वाली पररयोजनाओ ंको पसंद करते हैं, दनयदमत 

उबाऊ पाते हैं और कायच करते समय इसे कायच करके सवोत्तम कायच पूरा करते हैं। 
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अन भव 

 

भदवष्य में सेवकाई और सफलता के दलए आपको तैयार करने के दलए परमेश्वर द्वारा सभी जीवन अनुभवो ंका उपयोग दकया जाता है। परमेश्वर 

आपको दसखाने और आगे के दलए तैयार करने के दलए जीवन के अचे्छ और बुरे अनुभव दोनो ंका उपयोग करता है। दनम्नदलत्मखत िश्ो ंका उत्तर देने 

से आप जीवन के अनुभवो ंकी पहचान करने में मदद कर सकते हैं दजनका उपयोग दकया जा सकता है भदवष्य में सेवकाई में िभावी ढंग से। 

 

1. आपके पास आध्यात्मिक अनुभव क्या हैं? सार्चक दनणचय, भगवान के सार् समय, आप दवशेष रूप से भगवान के करीब महसूस दकया, आदद 

शादमल हैं? 

.................................................................................................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................. 

 

2. आपके पास शैिदणक अनुभव क्या हैं? सू्कल, दवशेष िदशिण, िमाणपत्र, सू्कल और दशिुता में पसंदीदा दवषयो?ं  

.................................................................................................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................. 

 

3. आपके पास व्यावसादयक अनुभव क्या हैं? अनुभव के िेत्र, काम के िकार, और नौकरी असाइनमेंट शादमल करें? 

.................................................................................................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................. 

 

4. आपके पास क्या मंत्रालय अनुभव हैं? आपके पास जो पद और भूदमकाएं शादमल हैं और शादमल करें  मंत्रालयो ंके िकार? 

.................................................................................................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................. 

 

5. आपके पास पारहैं क्या अनुभव सांसृ्कदतक-? पररवारो,ं ररशे्त, देशो ंस्र्ानो ं/, और दमशन अनुभव? 

.................................................................................................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................. 
 

6. आपके जीवन के ददचनाक अनुभव क्या हैं समस्याएं स्वास्थ्य जैसे), टूटी हुई संबंध, समस्याएं, ददच , परीिण या दवत्तीय समस्याएं(?  

.................................................................................................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................. 
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मेरय आकयर प्रोफयइल 

अपना आकार खोजना मंत्रालय में अपनी जगह खोजने और अपने राज्य के उेेउ को पूरा करने में पहला कदम है। यह वकच शीट यह है दक सभी 

टुकडो ंको एक ही स्र्ान पर एक सार् रखा जाए तादक आप यह देख सकें  दक भगवान ने आपको दकस िकार आकार ददया है। 

 

आत्मिक वरदयन: 

मेरे शीषच पांच आध्यात्मिक उपहार हैं: 

1. .................................................................................... 

2. .................................................................................... 

3. .................................................................................... 

4. .................................................................................... 

5. .................................................................................... 

 

वदल: 

चीज जो वािव में मुझे डर ाइव करता है ... 

.................................................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................................................. 

दजन लोगो ंको मैं वािव में परवाह करता हं वे हैं … 

..................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................. 

मैं इन लोगो ंको दनम्नदलत्मखत जरूरतो ंको पूरा करने में मदद करना चाहता हं ... 

..................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................  

दजस कारण से मैं जीतने में मदद करंूगा ... 

.................................................................................................................................................................................................. 

सपने मैं पूरा करने के दलए अपनी पूरी कोदशश करूाँ गा ... 

..................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................  

 

क्षमतयओां: 

मेरी शीषच पांच िमताओ ंहैं: 

1. .................................................................................... 

2. .................................................................................... 

3. .................................................................................... 

4. .................................................................................... 

5. .................................................................................... 

 

व्यत्मित्व: 

मैं अपने व्यत्मित्व का वणचन करता हं ... 

.................................................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................................................. 

 

अन भव: 

मेरे सकारािक और ददचनाक अनुभवो ंसे मैंने जो सबक सीखा है, उनमें शादमल हैं ... 

.................................................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................................................. 

मेरे सभी अनुभवो ंमें से, अचे्छ और बुरे, मुझे दवश्वास है दक कौन से लोग मेरी सेवा करने और दूसरो ंकी सेवा करने में सबसे ज्यादा मदद करें गे ... 

और दकस तरह से? 

.................................................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................................................. 

 

कृपया अपने S.H.A.P.E को दचदत्रत करने के दलए एक दचत्र (दनम्नदलत्मखत पृष्ठ पर) बनाएं। और भदवष्य का जीवन मसीह की सेवा करता है। (जो 

कुछ भी आपको लगता है उसे आकदषचत करने के दलए स्वतंत्र महसूस करें  दक हम में से अदधकांश 5 साल के बच्चो ंकी तरह आकदषचत होते हैं)। 
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मेरे S.H.A.P.E.  जानना और दृदस्प / दमशन भगवान ने मेरे ददल पर रखा है, मैं अपने स्र्ानीय समुदाय और द ग्लोबल चचच, िाइि ऑफ द िाइि 

के सदस्य के रूप में भगवान की सेवा करने के दलए अपना सवचशे्रष्ठ ियास करने का वादा करता हं। 

 

 

नयम: ........................................................   तयरीख: .............................  वसगे्नचर: .................................. 
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S.H.A.P.E. लयगूकरर्  

जैसा दक आप इस अभ्यास पर िदतदबंदबत करते हैं और दूसरो ंकी सेवा करने के संदभच में इसका क्या अर्च हो सकता है - कौन से मंत्रालय (चचच या 

संगंनो ंके भीतर) क्या आप वतचमान में इस बारे में जानते हैं दक आपका S.H.A.P.E. आपको िभावी ढंग से सेवा करने का मौका दमलेगा? 

..................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................. 

 

यदद कोई मंत्रालय नही ं है जहां आपका एसएचए.ए.पी.ई. ऐसा लगता है दक सेवा के दलए दकस तरह का अवसर आपको भगवान को आपके 

एसएचए.ए.पी.ई. के आधार पर िार्चना करने और / या शुरू करने का दहस्सा बनने के दलए बुला सकता है? 

..................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................. 

 

 

हम भती नही ंकर रहे हैं क्योदंक केवल भगवान ही आपके जीवन के दलए उनकी योजनाओ ंको भती करते हैं और जानते हैं, लेदकन अगर आपको 

देखभाल और दलंदकंग मंत्रालय के दलए बुलाया जाता है 

 

 वािव में आप के आस-पास के ईसाइयो ंकी देखभाल करते हैं और उन्हें अपने उपहार और िदतभा दवकदसत करने में सहायता / 

िोत्सादहत करते हैं 

 भाइयो ंऔर बहनो ंको मसीह में अपनी पहचान को बेहतर बनाने के दलए अदधकतम मसीदहयो ंके सार् इस SHAPE मूल्ांकन करके, 

 मसीह के शरीर के भीतर संसाधनो ंकी जनगणना को बाद में साझा करने के दलए यह सुदनदित करने के दलए दक दकसी के पास कुछ 

भी कमी न हो (2 कुररंदर्यो)ं 

 एक दूसरे का समर्चन करने और एक सार् काम करने में मदद करने के दलए अपने स्र्ानीय चचच या संगंन और अन्य चचों और 

संगंनो ंके बीच संबंध बनें (इदफदसयो ं6) 

 ईसाई की एकता के दलए यीशु की िार्चना की पूदतच के दलए काम (यहोन्ना 17), 

 

दफर अपने ईसाई नेता से संपकच  करें  और कृपया हमसे संपकच  करें : 

 
Tel:   (+230) 59467517 
Mail:   daybreakacademy@live.com  
Web site:  www.daybreak-academy.org   
Facebook:  https://www.facebook.com/daybreak.mauritius  or 

https://www.facebook.com/daybreakacademymauritius/  
 
 
 
 

 
 

डेबे्रक एकेडमी एक मसीही उपकरण (सांगठन पांजीकृत Ref.12068 14 फरवरी 2011 से) के रूप में, सिस्ोां की िेखभाि और सांचार दवकदसत 

करके और मसीही, किीदसयाओां और सांगठनोां के बीच साझेिारी की सुदवधा के द्वारा सावदभौदमक मसीह की िेह के भीतर पे्रम और एकता के दिए 

कायद करता है। हमारे तीन मुख्य कायद हैं: 

 

1. अपने स्वयां के सिस्ोां की िेखभाि और सांचार कें द्ोां को दवकदसत करने के दिए मसीही समुिायोां की िेखभाि / समथदन करना (उन 

सांसाधनोां को ररकॉडद करना जो उनके सिस्ोां के पास हैं और उनकी दवदभन्न शारीररक, आध्यात्मिक और भावनािक आवश्यकताओां की 

िेखभाि करते हैं) और दफर उनके बीच सांचार की सुदवधा प्रिान करते हैं ) (इब्रादनयोां 10: 24)। 

2. िुदनया भर में और सांप्रिायोां के बीच परस्पर दनभदरता को न केवि हमारे शब्ोां के माध्यम से, बत्मि हमारे कायों से भी उत्सादहत / 

दवकदसत करना (पे्रररतो का काम 4: 32) । 

3. मसीदहयोां, किीदसयाओां और सांगठनोां को जोड़ना जो एक जैसी चुनौदतयोां का सामना करते हैं या दजनके पास सेवा करने के दिए समान 

कायद हैं, इस प्रकार की भागीिारी को सुदवधाजनक बनाना है (यूहन्ना 17: 21)। 

 

http://www.daybreak-academy.org/
https://www.facebook.com/daybreak.mauritius
https://www.facebook.com/daybreakacademymauritius/

