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आकलन (सुविधाकार / लाइट-बेयरसस विशावनिेश) 

 

 सुनिनित करें  नक सभी के निए पर्याप्त आकयर मूल्यांकि हैं और टेबि पर पेर् और सै्नक्स उपिब्ध हैं। 

 प्रयर्ािय करें  और भगवयि से आपको एक सयधि के रूप में उपर्ोग करिे के निए कहें तयनक वह उन्हें प्रकट कर सके नक वह क्यय 

चयहतय है। 

 उिकय स्वयगत है 

 उन्हें र्यद नदियएां  (आत्मय द्वयरय िेतृत्व नकर्य जय रहय है): 

o जीवि अमेररकय के बयरे में िही ां है, िेनकि भगवयि हमयरे द्वयरय क्यय कर सकतय है। 

o हे भगवयि सांगीतकयर हैं और हम केवि सयधि हैं। 

o हे वह निमयातय है और हम सृजि हैं। उसके पयस हमयरे निए सबसे अच्छी र्ोजिय है (नर्मार्यह 2 9: 11) 

o नमट्टी में एक सेब के बीज के रूप में िगयर्य जयतय है, केिे के पेड़ र्य ियररर्ि कय पेड़ ि बििे के अांदर पहिे से ही 

सबकुछ है िेनकि एक ऐप्पि पेड़ जो कुछ भी िही ां सहि करेगय ... सेब! इसनिए हम सभी को फि सहि करिय है, िेनकि 

हमयरे पयस सहि करिे के निए अिग-अिग फि हैं। 

o र्हयां तक नक र्नद मसीह के पूरे शरीर में एक ही कमीशि है (नशष्य बियओ, बपनतस्मय दें  और नसखयएां  नक उसकी आज्ञयओां 

कय पयिि कैसे करें ), हम अिग-अिग कयर्ों के अिग-अिग नहस्ोां हैं इसनिए हम सभी महत्वपूर्ा हैं क्योांनक हमयरे पयस 

अिग-अिग कयर्ा हैं। 

o प्रर्ोजि सांचयनित जीवि 5 मुख्य नबांदु (आप उदे्दश्य से जुडे़ सयरयांश को पढ़ सकते हैं): 

 # 1: आपको भगवयि की खुशी के निए र्ोजिय बियई गई र्ी (सु्तनत करो और उसकी पूजय करें  / उसके सयर् 

ररश्तय / उसे मनहमय दें) 

 # 2: आप भगवयि के पररवयर के निए बिे रे् (दूसरोां से प्ययर / मसीह / स्र्यिीर् चचा कय शरीर) 

 # 3: आपको मसीह की तरह बििे के निए बियर्य गर्य र्य (अध्यर्ि शयस्त्ोां को र्ह जयििे के निए नक वह 

कैसे नवकनसत / स्वीकयर करिे की कनिियइर्ोां को स्वीकयर करतय / WWJD (What will Jesus do) - र्ीशु क्यय 

करेगय?) 

 # 4: आपको भगवयि की सेवय करिे के निए आकयर नदर्य गर्य र्य (अपिे एसएचएपीई को जयिें और 

नवकनसत करें  और अपिय असयइिमेंट स्वीकयर करें  / हमेशय अपिी मनहमय के निए अपिे उपहयर नवकनसत करें  और 

दूसरोां की सेवय करें ) 

 # 5: आपको एक नमशि के निए बियर्य गर्य र्य (पूरे शरीर को पूजय, मांत्रयिर्, सुसमयचयर, फैिोनशप और 

नशष्यवृनि के निए बुियर्य जयतय है) 

o ओ हमें िोगोां की आध्ययत्मत्मक, भयवियत्मक और शयरीररक जरूरतोां कय जवयब देिे के निए िौकर होिे के निए बुियर्य 

जयतय है। 

o हमयरे पयस हमयरय प्रयर्नमक मांत्रयिर् है (जहयां हमें उपहयर नदर्य जयतय है) और हमयरी मयध्यनमक मांत्रयिर् (जहयां हमें 

आवश्यकतय है) 

o ओ बयइबि के पयत्रोां के मांत्रयिर्ोां को उिके अनद्वतीर् S.H.A.P.E. द्वयरय आकयर नदर्य गर्य र्य। पौिुस को सुसमयचयर को 

सयहसपूवाक सयझय करिे के निए बुियर्य गर्य र्य और मैरी कय मुख्य आह्वयि एक अच्छी मयां बििय र्य ... र्ह िही ां है नक आपकय 

मांत्रयिर् नकतिय बड़य है, िेनकि र्नद आप भगवयि के पूर्ा नसम्फिी में अपिय नहस्य कर रहे हैं। (उदय।: Johan, एक बहुत 

अच्छय अनभर्ांतय जो अपिे पररवयर को त्मखियिे के निए कड़ी मेहित करतय है िेनकि नमशिररर्ोां कय समर्ाि भी करतय है। 

पररवयर, कयर्ा और चचा सभी जुडे़ हुए हैं ... इसे जीवि कहय जयतय है।) 

o ओ तैर्यर रहें, खुिे नदमयगी और मूल्यांकि के रूप में मजे करें  (टेस्ट िही ां) में 3-5 घांटे िगेंगे। 

o कोई भी आपको 'रेनटांग' िही ां देतय है िेनकि हम आपको बेहतर तरीके से जयििे में आपकी मदद कर रहे हैं ... भगवयि िे 

आपको पहिे ही कैसे बियर्य है! 

o इि उपकरर्ोां में से प्रते्यक कय मूल् आपकी आरु् के आधयर पर अिग-अिग होगय, आप नकतिे समर् तक एक ईसयई, 

आपकी पृष्ठभूनम, अपिी ईमयिदयरी और आप नकतिय समर् और गांभीर सोच में निवेश करिे के इचु्छक हैं! 

 उन्हें बतयएां  नक: अपिे एसएचए.ए.पी.ई. कय उपर्ोग करिय मांत्रयिर् में फिदयर्ी और पूनता दोिोां कय रहस्य है। जब आप अपिे नदि की 

इच्छय के के्षत्र में अपिे आध्ययत्मत्मक उपहयर और क्षमतयओां कय उपर्ोग करते हैं, और इस तरह से आपके व्यत्मित्व और अिुभवोां को 

सवोिम रूप से व्यि करते हैं, तो आप सबसे प्रभयवी होांगे। नजतिय बेहतर होगय उतिय ही सफि होगय। 
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 प्रार्सना का समय 

o ओ पनवत्र आत्मय से हमें मयगादशाि करिे के निए कहिे के निए एक र्य दो गीत िें 

o उिके निए प्रयर्ािय करें  और नकसी भी स्वर्ांसेवकोां से पूछें ) इस आकिि के निए प्रयर्ािय करें  

 उिसे अपिे सबसे करीबी सयर्ी को चुििे के निए कहें नजिके सयर् वे आम तौर पर एक सयर् सेवय करते हैं और उन्हें एक दूसरे के 

बगि में बैिते हैं। 
 

 

 

आध्यात्मिक उपहार 

 

 उन्हें र्यद नदियएां  नक एस उपहयर प्रयकृनतक प्रनतभय िही ां हैं (क्षमतयओां) + आत्मय के फिोां की तुििय करें  (गि 5: 22-23) ... 'फि' 

हमयरी पररपक्वतय नदखयतय है और 'उपहयर' हमयरी सेवय नदखयतय है 

 उन्हें पृष्ठ 2 िेिे के निए कहें, इसे फोल्ड करें  और उन्हें समझयएां  नक हम परीक्षर् कैसे करें गे। नक आप उिके निए धीरे-धीरे प्रश्ोां को 

पढ़ िेंगे और उन्हें नबिय नकसी सोच के ईमयिदयरी से सवयिोां कय जवयब देिे की आवश्यकतय होगी, रोकिे में सांकोच ि करें  और दोबयरय 

समझिे के निए दोहरयिे र्य स्पष्टीकरर् मयांगिे के निए पूछें  और प्रते्यक प्रश् के निए 0-3 कय जवयब दें। 

o उदयहरर् प्रश् 11: मैं अपिे घर को मांत्रयिर् की जगह के रूप में देखतय हां और इसकय मतिब र्ह िही ां है नक मेरे पयस घर 

है और मैं इसे मांत्रयिर् के निए उपर्ोग करतय हां ... इसनिए प्रश्ोां को अच्छी तरह से समझिय सुनिनित करें । 

 उन्हें र्यद नदियएां  नक र्ह आपके व्यत्मिगत आध्ययत्मत्मक उपहयरोां के बयरे में है और आपकी क्षमतयओां के बयरे में िही ां है नजसे हम बयद में 

आकिि करें गे। 

 1-45 प्रश्ोां को पढ़िय शुरू करें   प्रश् - खी ांचें र्ोड़य -46-90 - खी ांचिय - प्रश् 91-133 - उिको टोटि बियिे के निए कहें  जयििे र्ह उन्हें -

 से कौि नक कहें निए के5 सवाशे्रष्ठ हैं  पृष्ठ उन्हें -6 खोिें और उिके उपहयर खोजें 

 उन्हें र्यद नदियएां  नक र्ह केवि आपके परीक्षर्ोां को बेहतर तरीके से समझिे में आपकी मदद करिे के निए एक परीक्षर् है, िेनकि 

पनवत्र आत्मय को र्ह जयििे की जरूरत है नक आपको नकस पर ध्ययि देिय है ... तो नफर, उि सभी से पूछें  जो पढ़िय चयहते हैं और अन्य 

सभी आध्ययत्मत्मक उपहयरोां को पढ़िय चयहते हैं एक समर् में व्यत्मि जोर से। 

 उन्हें अपिे शीर्ा 5 आध्ययत्मत्मक उपहयर निखिे और अपिे सयर्ी के सयर् इसके बयरे में सयझय करिे के निए कहें। 

 सभी को छोटे सयझयकरर् को समयप्त करिे के निए प्रतीक्षय करें । 

 एक सयर् र्यद रखिे के निए नबांदु पढ़ें। 

 

 

विल 

 

 भजि 37: 4 पनढ़ए और उन्हें र्यद नदियएां  नक भगवयि आपको वह िही ां देगय जो आपके नदि की इच्छय रखतय है िेनकि वह आपको 

अपिे नदि की इच्छयओां को देगय ... वह आपके निए पहिे से ही र्ोजियबद्ध है, वयस्तव में आपको क्यय जुिूि देगय। 

 उिसे पूछें  नक वे र्य तो अपिी आांखें बांद करें  र्य िही ां और धीरे-धीरे प्रश्ोां को उिके नदि में जवयब देिे कय समर् दें। 

 उन्हें बके्स की जयांच करिे और दृनष्ट है। रखय पर नदि अपिे िे भगवयि तो कहें निए के निखिे (हो कोई र्नद) नमशि / 

 उन्हें र्यद नदियएां  नक नजतिय अनधक आप बॉक्स चेक करते हैं, उतिय ही मुत्मिि होगय नक वह फोकस रहें और स्पष्टीकरर् मयांगिे में 

सांकोच ि करें  ।(पनवत्रतय की जीवि र्य खयिी खयिी उदय।)  

 उन्हें अपिे सयर्ी के सयर् जो निखय है उसके बयरे में सयझय करिे के निए कहें।  

 सभी को छोटे सयझयकरर् को समयप्त करिे के निए प्रतीक्षय करें  

 

 

 

क्षमताओ ं

 

 उन्हें बके्स की जयांच करिे के निए कहें िेनकि उन्हें र्यद नदियएां  नक उन्हें केवि उि िोगोां की जयांच करिी चयनहए नजन्हें वे एके्सि करते 

हैं और प्ययर करते हैं क्योांनक आप एके्सि कर सकते हैं िेनकि इसे करिे से प्ययर िही ां करते हैं र्य र्हयां तक नक इसे करिे से भी प्ययर 

करते हैं िेनकि इसमें उतृ्कष्टतय िही ां है।  

 उन्हें अपिे सयर्ी के सयर् जो निखय है उसके बयरे में सयझय करिे के निए कहें। 

 सभी को छोटे सयझयकरर् को समयप्त करिे के निए प्रतीक्षय करें ।  

 एक सयर् र्यद रखिे के निए नबांदु पढ़ें। 
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व्यत्मित्व 

 

 उन्हें अपिे हयर् दोिोां हयर्ोां से निखिे के निए कहें + उन्हें बतयएां : 

o जब आप कुछ प्रयकृनतक िही ां करते हैं तो आप असहज महसूस करते हैं, अनतररि समर् और प्रर्यस करते हैं और अभी 

भी अच्छी िौकरी िही ां करते हैं ... र्ही कयरर् है नक आपको अपिी व्यत्मित्व के अिुरूप र्ह सेवय करिी चयनहए। 

 उन्हें बके्स की जयांच करिे के निए कहें िेनकि उन्हें र्यद नदियएां  नक उन्हें केवि उि िोगोां की जयांच करिी चयनहए नजन्हें वे स्वर्ां देखते हैं 

और अन्य उन्हें देख सकते हैं ... र्हयां तक नक 'नविम्र' भी। उि पयत्रोां की और पररभयर्यओां के निए पूछिे में सांकोच ि करिे के निए उन्हें 

र्यद नदियएां । 

 बॉक्स चेनकां ग अिुभयग को समयप्त करिे के निए उिके निए प्रतीक्षय करें । 

 उन्हें बतयएां  नक उन्हें 1-8 के बीच कैसे डयििय होगय, जहयां उन्हें िगतय है नक उन्हें वर्ों को एक-एक करके जवयब देिे कय समर् नदर्य 

जयतय है (उदयहरर्: अांतनिानहत वी / एस एक्स्ट्र यवटेड- प्रतीक्षय करें  - निर्ांनत्रत v / s सहज- प्रतीक्षय करें  - आनद) 

 उन्हें अपिे सयर्ी के सयर् जो निखय है उसके बयरे में सयझय करिे के निए कहें। 

 सभी को छोटे सयझयकरर् को समयप्त करिे के निए प्रतीक्षय करें । 

 

 

अनुभि 

 

 उन्हें र्यद नदियएां  नक उिके सभी अिुभव (अचे्छ र्य बुरे) र्ोगदयि करते हैं नक वे आज कौि हैं 

 उिके सयर् सभी प्रश्ोां के मयध्यम से जयएां  और उन्हें केवि गोनिर्ोां के अांक (जैसे अिुभव के निए एक शब्द) कय उपर्ोग करिे के निए 

कहें और निबांध िही ां (र्ही कयरर् है नक बहुत अनधक ियइिें िही ां हैं)। 

 उन्हें अपिे सयर्ी के सयर् जो निखय है उसके बयरे में सयझय करिे के निए कहें। 

 सभी को छोटे सयझयकरर् को समयप्त करिे के निए प्रतीक्षय करें । 

  

 

SHAPE रूपरेखा 

 

 S.H.A.P.E के मयध्यम से जयिे के बयद, उन्हें र्यद नदियएां  नक उन्होांिे भोजि पूरय कर निर्य है िेनकि नमियई में जयिे कय समर् िही ां है। 

 उन्हें समझयएां  नक र्ह शयर्द सबसे महत्वपूर्ा नहस्य है क्योांनक र्ह एक पृष्ठ पर आपके सभी SHAPE कय सयरयांश है। 

 सभी सवयिोां के मयध्यम से जयएां  और वयस्तव में उन्हें कियत्मक उपहयरोां के नबिय अपिे SHAPE और उिके भनवष्य के जीवि को 

नचनत्रत करिे के अांत में नचत्रकयरी करिे के निए प्रोत्सयनहत करें  ... और नफर, र्नद वे महसूस करते हैं और चयहते हैं, अपिय ियम निखें 

और कर्ि / वचिबद्धतय पर हस्तयक्षर करें  समयप्त। उन्हें र्यद नदियएां  नक वे आपको र्य नकसी और को खुश करिे के निए ऐसय िही ां कर 

रहे हैं िेनकि भगवयि स्वर्ां ही ऐसय हो सकतय है नक उिकय हयां हयां हो। 

 

 

SHAPE लागूकरण  
 

 उिके सयर् दोिोां प्रश्ोां के मयध्यम से जयएां  और उन्हें समझयएां  नक र्ह जयििे के बयरे में है नक क्यय कोई चचा र्य सांगिि मांत्रयिर् है नजसमें 

वे अपिे जीवि पर भगवयि के आह्वयि कय जवयब देिे में शयनमि हो सकते हैं। नफर उिसे अिग-अिग सांभयनवत मांत्रयिर्ोां को निखिे के 

निए कहें नजन्हें वे शयनमि कर सकते हैं। 

 उन्हें जो निखय है उसके बयरे में सयझय करिे के निए कहें और समूह (7-12 अनधकतम) के सयर् आकनर्ात करें  जो वे आम तौर पर एक 

सयर् सेवय करते हैं (र्य र्नद अनधक समर् िही ां छोड़य जयतय है, तो उन्हें केवि अपिे सयर्ी के सयर् सयझय करिे के निए कहें) 

 सभी को छोटे सयझयकरर् को समयप्त करिे के निए प्रतीक्षय करें । 
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ियइट-बेर्रसा सयझय करिय 
 

 उिके सयर् सयझय करें  नक हम भती िही ां कर रहे हैं क्योांनक केवि भगवयि ही उिके जीवि के निए उिकी र्ोजियओां को भती करते हैं 

और जयिते हैं, िेनकि अगर वे देखभयि और निांनकां ग मांत्रयिर् के निए बुियते हैं 

o भयइर्ोां और बहिोां को मसीह में अपिी पहचयि को बेहतर बियिे के निए अनधकतम मसीनहर्ोां के सयर् इस SHAPE 

मूल्यांकि करके, 

o मसीह के शरीर के भीतर सांसयधिोां की जिगर्िय को बयद में सयझय करिे के निए र्ह सुनिनित करिे के निए नक नकसी के 

पयस कुछ भी कमी ि हो, 

o वयस्तव में आपके आस-पयस के ईसयइर्ोां की देखभयि करते हैं और उन्हें अपिे उपहयर और प्रनतभय नवकनसत करिे में 

सहयर्तय करते हैं 

o अपिे स्र्यिीर् चचा र्य सांगिि और अन्य चचों और सांगििोां के बीच एक दूसरे कय समर्ाि करिे और एक सयर् कयम करिे 

में मदद करिे के निए निांक बिें, 

o ईसयई की एकतय के निए र्ीशु की प्रयर्ािय की पूनता के निए कयम (र्होन्नय 17), 

 

 नफर हमसे सांपका  करें  (डेबे्रक) + सांपकों के निए डेबे्रक बुकमयका  दें  

 पूछें  नक क्यय वे इसके बयरे में बेहतर तरीके से जयििे के निए 'ियइट-बेर्रसा दशाि’ दस्तयवेज रखिय चयहते हैं और उन्हें एक प्रनतनिनप 

देिय चयहते हैं र्य इसे प्रयप्त करिे के निए वेबसयइट पर निदेनशत करिय और आकयर मूल्यांकि करिय भी चयहते हैं। 

 और र्नद आपके पयस समर् है, तो उिके सयर् प्ययर नदवस के बयरे में सयझय करें  (पढ़े प्यार के बारे मे और िूसर  ंके सार् संलग्न करें ) 

 उन्हें र्यद नदियएां  नक S.H.A.P.E.  हमयरे जीवि पर हमयरी बुियहट को बेहतर ढांग से समझिे के निए नसफा  एक उपकरर् है िेनकि 

हमें हमे शय पनवत्र आत्मय के निए खोिय जयिय चयनहए तयनक वह हमें िे जयरे् जहयां वह हमें बििय चयहतय है। 

 अपिे हयर्ोां के अिुसयर भगवयि की सेवय करिे के निए 'कमीशि और प्रोत्सयहि' के रूप में हयर् पकड़ो और प्रयर्ािय करें  और हमयरे 

प्रते्यक के निए र्ोजियएां  हैं। 

 उन्हें र्यद नदियएां  नक र्ह नसफा  एक आकिि र्य और र्नद वे समझ में गहरयई से जयिय चयहते हैं नक भगवयि िे उन्हें नकसिे बियर्य र्य 

 और उिके एसएचएपीई, एररक रीस द्वयरय ररक वॉरेि और ‘S.H.A.P.E.’ द्वयरय 'प्रर्ोजि-सांचयनित जीवि' नकतयबें पढ़िे की नसफयररश 

की जयती है। 

 गमस अलवििा 
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